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Packliste GR 20 | Korsika

Wanderschuhe* , knéchelhoch, Kategorie B / C
Wanderstrimpfe (evt. Merinowolle) 2 x

Rucksack alpiner Schnitt 40 Itr. plus Regenhtille

Schlafsack Komfortbereich 5° C am besten Kunstfaser
Regenjacke (Gore-Tex oder dhnliches)

Fleeecejacke bzw. Softshell (winddicht)

Berghose (schnelltrocknend) 1 x lang; 1 x kurz; oder Zipphose.
Fleecepullover

T-Shirts (keine Baumwolle) 2 x

Wechselwasche (unterwegs Mdglichkeit von Hand zu waschen*)
Mitze oder Kopftuch

Sonnenbrille

Sonnenschutz-Creme

Kulturbeutel u.a. mit Blasenpflaster, Ohrenstépsel, ...
Toilettenpapier / Taschentlicher

Miniapotheke

Trinkflasche(n) (z.B. 2 x 1ltr. oder Trinksystem) Volumen gesamt: min. 2 Ltr.!
Stirn- od. Taschenlampe

Taschenmesser

Teleskopstécke (Empfehlung vor allem bei Schneelage)
Fotoapparat

Telefon und Ladekabel

Personalausweis

Bargeld | Notgroschen ca. 150,- €

Musliriegel, Nusse, 0.a. nach pers. Bedarf

I T I A A Y I R O I

* Wanderschuhe alter als 5/6 Jahre prifen lassen ob Sohle noch fest sitzt.
Es kommt immer wieder vor, dass sich die Sohlen abldsen.
*bei Waschmittel, Seife, Shampoo etc. bitte nur biologisch 100% abbaubar.

Es sind dicke Isomatten vor Ort, wem es angenehmer ist kann auch seine eigene mithnehmen.

Der fertig gepackte Rucksack sollte ohne Wasser unter 10 kg bleiben!
Mit Wasser und Proviant werden es dann ca. 12,5 Kg.
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